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PROJETO DE INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE 

 

 

Título do projeto/intervenção:  

 

“PROJETO VID@ NA COVID: TELEMONITORAMENTO DE MULHERES EM 

SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA CONJUGAL (2020 - 2022)” 

 

Coordenadora: 

Profa. Dra. Nadirlene Gomes e Profa. Dra. Lilian Almeida. 

 

Grupo de Pesquisa:  

Laboratório de Estudos Violência, Saúde e Qualidade de Vida (Lab-Vid@). 

 

Breve contextualização histórica:  

Durante a pandemia, foi crescente o número de casos de violência doméstica 

alinhado a dificuldade de acesso ao suporte social e institucional, como é o caso de 

familiares e serviços de atenção às mulheres em situação de violência. Atento a tal 

conjuntura, o Lab-Vid@ desenvolveu o projeto Vid@ na Covid a partir do 

acompanhamento de mulheres por meio do telemonitoramento.  

 

Objetivos e estratégias:  

Objetivo Geral: Desenvolver um modelo de cuidado multiprofissional a pessoas 

em situação de violência conjugal em tempos de distanciamento social devido a pandemia 

pela Covid-19.  

 

Estratégias: O telecuidado foi direcionado a mulheres assistidas pela Operação 

Ronda Maria da Penha e pelo Coletivo de Mulheres do Calafate. Para tanto, foram 

elaborados seis instrutivos: Guia para telemonitoramento, que consiste em um protocolo 

com perguntas relacionadas aos sinais e sintomas de Covid-19, dados sociodemográficos, 

comorbidades, situação de saúde, encaminhamentos e orientações de autocuidado; 

Fluxograma, com representação esquemática do projeto de telemonitoramento; 
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Prontuário da assistida, documento digital no qual são realizados os registros das 

informações e necessidades de encaminhamentos; Guia de conduta para telemonitora, 

contendo instruções para o preparo da telemonitora;  Termo de Compromisso para 

Telemonitoras, que visa assegurar as questões éticas, a exemplo da manutenção do sigilo 

e anonimato; e a Cartilha de cuidados, que apresenta, de forma lúdica, informações 

relevantes para compreensão da Covid-19, formas de prevenção, contágio e dicas de 

autocuidado frente ao distanciamento social. As demandas identificadas (de saúde, sociais 

e jurídicas) eram encaminhadas a profissionais multidisciplinares que integravam o 

projeto e/ou a serviços institucionais.  

 

Impactos que promovem a continuidade do projeto: 

A tecnologia de telecuidado a mulheres em situação de violência doméstica, além 

de possibilitar a formação para teleconsultas, avança no sentido em que poderá ser 

utilizada como um modelo de cuidado que, com suporte dos instrumentos elaborados, 

poderá ser replicada a diferentes públicos e contextos, a exemplo de serviços de saúde, 

educação, social e/ou jurídico-policial. Além da amplitude de alcance, a tecnologia em 

questão é de baixo custo e fácil manuseio.  
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Capa da cartilha Guia de cuidados VID@: o bem-estar mesmo em tempos de 

pandemia 

 

 
 

 

Capa da cartilha COVID-19 não me deixa sair de casa 
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Capa da cartilha Monitoramento da Violência contra a mulher no contexto de 

pandemia 
 

 
 

Matéria publicada no site da CAPES com divulgação do projeto 
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Instrumento para telemonitoramento de mulheres com direitos violados no 

contexto de COVID-19 
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Fluxograma VID@ na COVID distribuído às telemonitoras 
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Card de divulgação de Sessão Temática com profissional de segurança pública 

parceira do projeto 
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Card de divulgação de Live no Instagram com professores parceiros do projeto 
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Card de divulgação de Webnário sobre o Projeto Vid@ na COVID 
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Webnário sobre Projeto Vid@ na COVID com as coordenadoras do projeto e 

profissionais da segurança pública e justiça 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


