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PROJETO DE INTERVENÇÃO NA COMUNIDADE 

 

Título do projeto:  

“ESPAÇO TERAPÊUTICO REMOTO: CUIDADO À SAÚDE MENTAL” 

 

Coordenação:  

Profa Dra Nadirlene Pereira Gomes e Profa Dra Cátia Maria Costa Romano 

 

Grupos de Pesquisa: 

- Laboratório de Estudos Violência, Saúde e Qualidade de Vida (Lab-Vid@) 

- Grupo de Pesquisa e Estudos em Pranic Healing enquanto Prática Integrativa e Complementar em Saúde 

(CURARTE) 

 

Contextualização histórica 

Diante da intensificação do sofrimento emocional agravado durante a pandemia de Covid-19, 

integrantes do Laboratório de Estudos Violência, Saúde e Qualidade de Vida (Lab Vid@) em parceria com o 

Grupo de Pesquisa e Estudos em Pranic Healing enquanto Prática Integrativa e Complementar em Saúde 

(CURARTE) da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, desenvolveram o Projeto de 

extensão “Espaço Terapêutico Remoto: cuidado à saúde mental”. Essa tecnologia de inovação utiliza as 

Práticas Integrativas Complementares em Saúde (PICS) como recursos de estímulo ao autocuidado e a 
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sensação de bem-estar, com impacto no equilíbrio das emoções e ensamentos e redução de sentimentos 

negativos e mesmo medicamentalização.   

 

Objetivo e estratégias 

Objetivo Geral: Desenvolver práticas integrativas e complementares em saúde para mitigar o sofrimento 

mental durante a pandemia por COVID-19.  

 

Estratégias: O projeto organizou-se em ciclo de atividades, que ocorriam semanalmente, em horário e dia 

previamente estabelecido, com duração máxima de 1 hora. Cada ciclo compunha oito encontros, sendo a 

primeira e a última para apresentação e enecerramento do projeto e seis temáticas: perdão e autocura; yoga do 

riso; pensamento cria a realidade; harmonia e equilibrio interior; dinâmica para autoconhecimento; e escuta 

sensivel: dinâmica dos sentidos orgânicos. Como os chakras são responsáveis pela entrada e saída de energia 

do corpo, cada encontro foi organizado para o estimulo e o bom funcionamento dos centros de energia. O 

projeto foi divulgado por e-mails e redes sociais. 

 

 

Impactos que promovem a continuidade do projeto: 

Cada ciclo do projeto Espaço Terapêutico Remoto: cuidado à saúde mental atingiu cerca de 80 pessoas. 

Conforme formulario de avaliação aplicado ao final dos ciclos, as/os participantes referiram melhora no 

equilíbrio emocional, paz interior, redução de sentimentos negativos, sensação de bem-estar e segurança para 

compartilhar questões pessoais. Essa tecnologia de inovação  é de baixo custo e apresenta potencial amplitude 

de alcance para proporcionar momentos de acolhimento, sensibilidade e promoção da saúde a pessoas em 

situação de sofrimento emocional.  
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Ação – práticas terapeeuticas em saúde 
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Criação de Página no Instagram para divulgação     Cartilha do Espaço Terapêutico Remoto 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordenação do Espaço Terapêutico Remoto                                  Programação 
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Apresentação de um relato de experiência no Congresso Brasileiro de Saúde Integrativa e 

Espiritualidade 2022 
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Apresentação na mesa redonda no congresso UFBA 75 anos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


