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Este trabalho objetiva investigar a associação entre fatores sociodemográficos e nível 

moderado ou grave dos sintomas de ansiedade, depressão e desesperança em adolescentes 

escolares. Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado com adolescentes 

escolares de uma escola pública de Salvador/BA. Utilizou-se um software específico para 

análise dos dados coletados na pesquisa. Os três questionários foram preenchidos 

presencialmente na escola frequentada pelos sujeitos alvo da pesquisa. Os dados foram 

armazenados em planilhas do Excel e posteriormente analisados no programa estatístico 

SPSS, versão 26.00, considerando os seguintes parâmetros: índices de avaliação das 

Escalas Becks de Ansiedade, depressão e ansiedade, nível de significância (α) de 5,0%; 

precisão de erro de 2,0% e poder de estudo de 80,0%. Foi utilizada a amostragem de todos 

os alunos elegíveis (maiores de 17 anos), do ensino médio, que aceitaram participar da 

pesquisa, totalizando 206 participantes. A população estudada foi de 206 sujeitos. Os 

participantes apresentaram uma faixa etária média de 17,5 (DP=0,7) anos e 51,7% 

(n=106) eram do sexo masculino. Quanto a orientação sexual, 87,5% (n=77) afirmaram 

serem heterossexuais, 4,5% (n=4) gays e 4,5% (n=4) bissexuais. No que se refere a 

raça/cor, 39,8% (n=35) se afirmavam como pretos. Na variável religião, 37,1% (n=33) 

afirmaram não possuir nenhuma religião, seguido de 30,3% (n=27) católicos. 85,1% 

(n=171) adolescentes estavam solteiros e a escolaridade da maioria dos participantes era 

do terceiro ano do ensino médio. A média da renda familiar foi de 2.577,90 

(DP=2715,20). Os estudantes de ensino médio de escolas públicas necessitam de 

acolhimento, acompanhamento, direitos e possibilitações para construção de um futuro, 

através da garantia de um presente.  
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