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A gestação compreende um período de diversas alterações fisiológicas e psicológicas na 

vida das mulheres, que acrescidos aos fatores adicionais da pandemia de COVID-19 

poderá gerar impactos tanto para a gestante quanto para o feto. Logo, se torna relevante 

a construção de estudos com gestantes que tiveram COVID-19. Para que, a partir dos seus 

resultados sejam identificadas demandas especificas dessa população e possíveis 

alternativas de cuidados em saúde diante de uma crise sanitária, como essa pandemia. 

Neste sentido, objetivou-se conhecer a vivência de mulheres com diagnóstico de COVID-

19 durante a gestação. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratória, com abordagem 

qualitativa. O estudo se desenvolveu em uma maternidade pública, localizada no 

município de Salvador–Bahia, referência microrregional para assistência obstétrica de 

risco habitual. A coleta de dados ocorreu através da entrevista com formulário 

semiestruturado no período de dezembro de 2022 à março de 2023. Participaram oito 

mulheres que foram internadas durante a gestação no cenário do estudo entre março de 

2020 à março de 2022; as falas foram gravadas após assinatura do Termo de 

Consentimento Livre Esclarecido, e transcritas posteriormente na íntegra. Para 

organização dos dados, submeteu-se a Análise de Conteúdo proposta por Franco, 

modalidade temática. Com a análise dos dados, emergiram duas categorias em que se 

compreendeu a vivência de mulheres que tiveram COVID-19 durante a gestação, a partir 

da percepção das participantes, que foram: Vivências psicoemocionais na gestação 

durante pandemia da COVID-19; e Vivências relacionadas a assistência à saúde. Este 

estudo revelou uma relação direta entre os sentimentos apresentados pelas participantes 

e o diagnóstico no período pandêmico. Nota-se que somado às modificações gravídicas 

físicas e emocionais que ocorrem no corpo da mulher, o advento da pandemia se 

configurou como um evento estressor adicional e impactou diretamente na saúde física e 

psíquica das gestantes.  
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