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Cuidar da pessoa em processo de morrer implica em assegurar a dignidade e o conforto 

do indivíduo até o seu último minuto de vida. Para que isso seja alcançado, é necessário 

que haja um ambiente acolhedor, que contribua para a minimização das dores, alívio das 

angústias e redução de danos evitáveis. Ademais, espera-se promover um cuidar atento a 

pessoa que se encontra em declínio progressivo na fase avançada da doença e que urge 

por um cuidado frente a necessidade de uma travessia serena, sendo está uma prática de 

cuidados de fim de vida. Quando se afloram as dificuldades dos familiares em manter um 

cuidado à pessoa idosa ou quando esta não conta com o apoio de pessoas próximas, as 

Instituições de Longa Permanência para Idosos surgem como uma alternativa de 

instituição que prestam um cuidado formal. Nesse contexto, espera-se que estas 

Instituições assumam o papel de uma nova família, de um novo espaço de cuidados para 

estas pessoas, muitas vezes é uma possibilidade única de construir novos laços afetivos, 

proporcionando um ambiente para socialização, valorização da independência e 

autonomia, preservando a individualidade e respeito à identidade dos residentes. Diante 

disto, o estudo tem como questão norteadora: Quais elementos constitutivos da Teoria de 

Final de Vida Pacífico e dos princípios filosóficos dos cuidados paliativos marcam os 

cuidados ao fim da vida às pessoas idosas em Instituições de Longa Permanência? Tem 

como objeto: Cuidado ao fim de vida de pessoas idosas em Instituições de Longa 

Permanência segundo a Teoria de Final de Vida Pacífico e dos princípios filosóficos dos 

cuidados paliativos. Objetivo geral: Compreender como se dão os cuidados às pessoas 

idosas em fim de vida residentes em instituições de longa Permanência e como objetivos 

específicos: Interpretar como são prestados os cuidados ao fim da vida às pessoas idosas 

na Instituições de Longa Permanência para Idosos sob a ótica dos profissionais da equipe; 

Desenvolver um modelo teórico de cuidados de enfermagem a pessoa idosa ao fim da 

vida no contexto das Instituições de Longa Permanência para Idosos. Trata-se de um 

estudo descritivo e interpretativo de natureza clínico qualitativa, fundamentado na Teoria 

do Final de Vida Pacífico e nos princípios filosóficos dos cuidados paliativos e um estudo 

teórico para o desenvolvimento de um modelo de cuidados de enfermagem, realizado em 

uma Instituição de Longa Permanência para Idosos na Bahia. Os dados foram coletados 

nos meses de maio e junho de 2021 a partir de entrevistas semiestruturada, contando com 

a participação de doze profissionais que trabalham na instituição e foram interpretados à 

luz da Teoria do Final de Vida Pacífico, desenvolvida pelas enfermeiras Cornelia Ruland 

e Shirley Moore e dos princípios filosóficos dos cuidados paliativos. Foram respeitados 

os aspectos éticos conforme Resolução nº 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde. A 

pesquisa revelou que a equipe de saúde da Instituição de Longa Permanência cenário do 

estudo demonstra que as cuidadoras e profissionais de saúde demandam por 

conhecimento e formação técnica baseada em evidências sobre a temática dos cuidados 

paliativos. O controle da dor e o conforto físico e espiritual foram as categorias mais 

presentes no que tange a prestação dos cuidados ao fim da vida às pessoas idosas. Por 

fim, foi apresentado o desenvolvimento de um modelo de cuidados de enfermagem para 

pessoas idosas ao fim da vida que tem por finalidade contribuir para o aprimoramento do 

cuidado implementado a essas pessoas no contexto das Instituições de Longa 



 

Permanência para Idosos direcionado pela preservação da autonomia, dignidade e 

conforto no processo de morrer e morte.  
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