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Introdugdo: a asma € uma doenga cronica e com grave impacto na saude publica mundial,
porém passivel de controle por meio do tratamento farmacologico e das agdes de
educacdo em saude. As cartilhas educativas surgem como uma ferramenta acessivel para
comunicagdo sobre a doenga, sendo a validagdo dos materiais educativos uma etapa
necessaria e fundamental para garantia e atestado de rigor, dando credibilidade as
informagoes ali contidas. Objetivo: desenvolver uma cartilha educativa para a promogao
do automanejo de pessoas com asma e validar a adequagdo do conteudo e da aparéncia
da cartilha educativa com juizes de conteudo e por representantes do publico alvo.
Metodologia: estudo metodologico, com foco na construcao e validagdo de uma cartilha
educativa construida para pessoas com asma. O trabalho foi dividido em trés etapas: 1.
Levantamento bibliografico e elaboracao da cartilha; 2. Validagao por juizes de contetido
quanto a objetivos, estrutura, motivagdo, linguagem, ilustrag¢do, layout e relevancia. e 3.
Validagao por representantes do publico-alvo quanto a escrita, organizagdo, aparéncia,
motivagdo, objetivo, adequacdo cultural. A validagdo foi medida a partir do indice de
validade do conteudo (IVC) e o item cuja concordancia entre os juizes seja igual ou maior
que 0,80 foi considerado valido. Resultados: A cartilha educativa “Tenho asma, e agora?”
possui 32 paginas e 11 topicos que abordam aspectos relevantes da doenca e exigiu
cuidadoso levantamento bibliografico, revisao e escuta ativa da equipe de autores durante
sua construcao. Em seguida, foi avaliada por 22 representantes do publico-alvo e 7 juizes
especialistas durante a etapa de validacdo, alcancando IVC global de 0,98 e 0,87
respectivamente, sendo considerado um material valido quanto ao contetido e aparéncia
e apto para ser aplicado na pratica educativa. Conclusdo: A cartilha educativa pode ser
considerada vélida para a promoc¢ao do automanejo de pessoas com asma e podera servir
de modelo para outras atividades de promocdo do cuidado e educacdo em saude.
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