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Estudar a tematica satide de homens ¢ um desafio continuo e necessario. Diversos estudos
no mundo tém demostrado que a populagcdo masculina subutiliza os servigos de saude,
sobretudo os que priorizam acdes preventivas. O estudo tem como objetivo geral:
Analisar a situacdo de saude de homens na atencdo de média e alta complexidade e as
implicagdes para o cuidado em enfermagem. Especificos: Mapear o cenario da satide de
homens na atenc¢ao de média e alta complexidade; analisar a situacdo de satde de homens
na atencao da média e na alta complexidade a partir dos determinantes e condicionantes
sociais; analisar as Necessidades Humanas Basicas no cuidado de satde de homens na
atencdo de média e alta complexidade. Trata-se de estudo multimétodo e optou-se pela
revisdo de escopo para explorar a literatura existente sobre a tematica, com a metodologia
do Instituto Joanna Briggs, realizada mediante estratégias de busca em seis bases de dados
relevantes na area da saude. A revisdo incluiu estudos primarios e secundarios, de
abordagem quantitativas ou qualitativas, nos idiomas inglé€s, espanhol e portugués, ndo
havendo limite temporal para inclusdo dos estudos. No que concerne a analise qualitativa,
foi conduzido estudo com homens adultos, cisgéneros, residentes em um municipio da
Bahia, Brasil, frequentadores de servicos de saude na média e na alta complexidade.
Realizou-se entrevista individual semiestruturada, submetidas a anélise metodologica da
Teoria Fundamentada nos Dados. Os dados foram interpretados com base no Modelo de
Dahlgren e Whitehead e na teoria das Necessidades Humanas Basicas, de Wanda de
Aguiar Horta. O projeto matriz foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Escola
de Enfermagem da UFBA, sob o parecer de niumero: 3.313.517/2019. Quinze estudos
foram incluidos na revisdo, revelando dominios no cenario da saude de homens, dentre
esses, a saude fisica, sexual, reprodutiva, mental e social. Ressaltou-se os fatores
psicossociais, culturais e comportamentais; habitos de vida e vida social, condi¢des de
trabalho, distribuicao de renda, acesso e uso dos servi¢os de satide ¢ medicamentos, como
principais determinantes na saide de homens no contexto da média e alta complexidade
de atencdo. O cuidado de satde da clientela desta investigagao derivou das Necessidades
Humanas Basicas, com maior notoriedade no acometimento de doencas e agravos e dos
desequilibrios repercutidos, especialmente, no corpo fisico. A filosofia de vida
direcionada a espiritualidade também emergiu como necessidade no dominio
Psicoespiritiual. Faz-se necessario melhorar a resolutividade dos principais agravos
preveniveis pela aten¢do primaria e os entraves encontrados na articulagdo das redes de
atencdo. E salutar compreender os determinantes sociais que estdo atreladas ao contexto
do ser homem e o olhar mais abrangente quanto as necessidades desse publico e o
consequente cuidado fundamentado em processos que possibilitem assistir a populagao
masculina em sua integralidade.
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