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Estudar a temática saúde de homens é um desafio contínuo e necessário. Diversos estudos 

no mundo têm demostrado que a população masculina subutiliza os serviços de saúde, 

sobretudo os que priorizam ações preventivas. O estudo tem como objetivo geral: 

Analisar a situação de saúde de homens na atenção de média e alta complexidade e as 

implicações para o cuidado em enfermagem. Específicos: Mapear o cenário da saúde de 

homens na atenção de média e alta complexidade; analisar a situação de saúde de homens 

na atenção da média e na alta complexidade a partir dos determinantes e condicionantes 

sociais; analisar as Necessidades Humanas Básicas no cuidado de saúde de homens na 

atenção de média e alta complexidade. Trata-se de estudo multimétodo e optou-se pela 

revisão de escopo para explorar a literatura existente sobre a temática, com a metodologia 

do Instituto Joanna Briggs, realizada mediante estratégias de busca em seis bases de dados 

relevantes na área da saúde. A revisão incluiu estudos primários e secundários, de 

abordagem quantitativas ou qualitativas, nos idiomas inglês, espanhol e português, não 

havendo limite temporal para inclusão dos estudos. No que concerne a análise qualitativa, 

foi conduzido estudo com homens adultos, cisgêneros, residentes em um município da 

Bahia, Brasil, frequentadores de serviços de saúde na média e na alta complexidade. 

Realizou-se entrevista individual semiestruturada, submetidas à análise metodológica da 

Teoria Fundamentada nos Dados. Os dados foram interpretados com base no Modelo de 

Dahlgren e Whitehead e na teoria das Necessidades Humanas Básicas, de Wanda de 

Aguiar Horta. O projeto matriz foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa de Escola 

de Enfermagem da UFBA, sob o parecer de número: 3.313.517/2019. Quinze estudos 

foram incluídos na revisão, revelando domínios no cenário da saúde de homens, dentre 

esses, a saúde física, sexual, reprodutiva, mental e social. Ressaltou-se os fatores 

psicossociais, culturais e comportamentais; hábitos de vida e vida social, condições de 

trabalho, distribuição de renda, acesso e uso dos serviços de saúde e medicamentos, como 

principais determinantes na saúde de homens no contexto da média e alta complexidade 

de atenção. O cuidado de saúde da clientela desta investigação derivou das Necessidades 

Humanas Básicas, com maior notoriedade no acometimento de doenças e agravos e dos 

desequilíbrios repercutidos, especialmente, no corpo físico. A filosofia de vida 

direcionada à espiritualidade também emergiu como necessidade no domínio 

Psicoespiritiual. Faz-se necessário melhorar a resolutividade dos principais agravos 

preveníveis pela atenção primária e os entraves encontrados na articulação das redes de 

atenção. É salutar compreender os determinantes sociais que estão atreladas ao contexto 

do ser homem e o olhar mais abrangente quanto às necessidades desse público e o 

consequente cuidado fundamentado em processos que possibilitem assistir a população 

masculina em sua integralidade.  
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